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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freundinnen und Freunde der Lymphologie!

Gemeinsam mit Dr. med. Meinolf Dorka freue ich mich, Sie zum nun-
mehr 6. Schweizer Lymphsymposium nach Zürich einladen zu dürfen.

Die Adipositas ist weltweit auf dem Vormarsch, auch in der Schweiz steigt 
der Anteil der Adipösen permanent an. Lymphödeme stellen sich oft als 
Comorbidität bei morbider Adipositas ein, ohne dass wir dafür eine Kausa-
lität erkennen können. Das stellt Sie und alle medizinischen Leistungser-
bringer vor zunehmende Herausforderungen – besonders in Verbindung 
mit lymphologischen Erkrankungen, deren Diagnostik und Behandlung.

Wir möchten den Blick auf den komplexen ödematischen Problemkreis 
im Kontext der Adipositas richten. So wollen wir mit der Genetik und 
Differential-Diagnostik von Lymphödem, Lipödem, Lipohypertrophie 
und Adipositas starten, um dann auf die daraus resultierenden Behand-
lungsmöglichkeiten einzugehen. Wann ist welche Therapie zielführend 
in Bezug auf KPE, Kompressionsversorgung, Liposuktion oder bariat-
rischer OP? Aspekte der Bewegung und Ernährung sowie psychologi-
sche Probleme in Zusammenhang mit Adipositas und Ödemen runden 
unser Themenspektrum ab.

Das vorab als erster Ausblick auf unser diesjähriges Programm. Im 
Anschluss an die Vorträge wird viel Raum gegeben sein für individuelle 
Fragen und Diskussionen zu den Themen. Und wir möchten Ihnen 
auch Platz geben, Ihre ganz persönlichen und individuellen Fragen aus 
Ihrem Berufsfeld an uns zu stellen. Nutzen Sie die Möglichkeit dieses 
Netzwerkes an diesem Tag.

Mit dieser Fortbildungsreihe möchten wir, nicht nur die involvierten 
Therapeutinnen und Therapeuten, sondern auch lymphologisch 
interessierte Ärztinnen und Ärzte aus allen Fachbereichen ansprechen. 
Das ermöglicht die so wichtige Vernetzung zw. den verschiedenen 
involvierten Fachgruppen aus Therapie und Fachhandel. Eine effektive 
Ödem Therapie kann nur im Zusammenspiel der diversen medizini-
schen Fachbereiche gelingen.

Reservieren Sie sich den Tag in Ihrer Agenda,  
damit ich Sie an diesem Anlass in Zürich 
begrüssen darf. Wir freuen uns auf Sie!

Ödem trifft Adipositas

Ihr Dr. med. Stephan Wagner



Programm
08.00 Uhr Registrierung und Empfang

09.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Dr. med. Stephan Wagner, Bad Zurzach 
Dr. med. Meinolf Dorka, Uster

09.10 Uhr Was wissen wir eigentlich sicher über Lipödeme?  
Eine Bestandsaufnahme
Assoc.-Prof. Michael Jeltsch, Helsinki, Finnland

09.40 Uhr Lipödem – quo vadis? Unsere Fortschritte bei der  
Entwicklung von Biomarkern und der Identifizierung  
von therapeutischen Zielen
PD Dr. med. Epameinondas Gousopoulos, MSc, PhD, Zürich

10.10 Uhr Die neuen Leitlinien zum Lipödem-Syndrom – mehr Licht 
als Schatten: Auswirkungen auf die Praxis
Dr. med. Tobias Bertsch, Hinterzarten, Deutschland

10.50 Uhr Kaffeepause 
Entstauungstherapie zum Anfassen

11.20 Uhr Herausfordernde lymphologische Kompressionsverbände
Heike Schärer, Bad Zurzach

11.40 Uhr Schmerzende Beine – nicht immer ist es das Lipödem. 
Erfahrungen aus der phlebologischen Praxis
Dr. med. Stefan Küpfer, Bad Ragaz

12.10 Uhr Lymph- und Lipödem: Wann ambulant – wann stationär 
behandeln?
Dr. med. Daniela Reutter, Davos Wolfgang

12.40 Uhr Möglichkeiten der stationären Therapie der Lymph- und 
Lipödempatientinnen und -patienten
Dr. med. Daniela Reutter, Davos Wolfgang 

13.10 Uhr Kompressionsversorgung bei Lipödem: Herausforderungen 
und Erfolgsrezepte
Susanne Pfister, Winterthur

13.30 Uhr Mittagspause 
Entstauungstherapie zum Anfassen

14.20 Uhr Lipödem-Syndrom und Adipositas – psychosomatische 
Aspekte
Gabriele Erbacher, Hinterzarten, Deutschland

14.40 Uhr Gewichtsreduktion, gibt es die richtige Ernährung /  
Bewegung oder ist es doch eher eine Frage von  
Motivation und Disziplin?
Dr. med. Susanne Maurer, Winterthur

15.10 Uhr Gewichtige Entscheidungen:  
Die faszinierende Welt der bariatrischen Chirurgie
Prof. Dr. med. Antonio Nocito, Baden

15.45 Uhr Kaffeepause 
Entstauungstherapie zum Anfassen

16.15 Uhr Die „Abnehmspritze“ – ein Wundermittel?
Dr. med. Sophie Charlotte Hintze, Zürich

16.45 Uhr Adipositas und Haut 
PD Dr. med. Matthias Möhrenschlager, Davos Wolfgang

17.15 Uhr Barocke Silhouette oder ernsthafte Krankheit? –  
Wie schmal ist normal? Perspektive eines misstrauischen 
Vertrauensarztes
Dr. med. Jürg Traber, Kreuzlingen

17.45 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
Dr. med. Stephan Wagner, Bad Zurzach 
Dr. med. Meinolf Dorka, Uster

Von Foto- und Videoaufnahmen bitten wir abzusehen. Vielen Dank.



Vortragende
Dr. med.  
Tobias Bertsch

Facharzt für Innere Medizin 
Leitender Oberarzt 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
79856 Hinterzarten, Deutschland

Dr. med.  
Meinolf Dorka

FMH Chirurgie, Phlebologe SGP, Gefässchirurg, 
Lymphologie, FA endoluminale Thermoablation 
Haut. Venen. Allergie. 
Zentrum Brunnehof 
8610 Uster, Schweiz

Gabriele Erbacher Ltd. Psychologische Psychotherapeutin 
Földiklinik GmbH & Co. KG 
79856 Hinterzarten, Deutschland

PD Dr. med.  
Epameinondas 
Gousopoulos,  
MSc, PhD

Oberarzt i.V. 
Klinik für Plastische Chirurgie und Handchirurgie 
Universitätsspital Zürich 
8091 Zürich, Schweiz

Dr. med.  
Sophie Charlotte 
Hintze

Oberärztin
Klinik für 
Endokrinologie, Diabetologie 
und Klinische Ernährung
USZ Universitäts Spital Zürich 
8091 Zürich, Schweiz

Assoc.-Prof.  
Michael Jeltsch

Associate Professor in  
Pharmaceutical Protein Drug Research 
Drug Research Program, 
IndiviDrug Research Program &  
Wihuri Research Institute 
University of Helsinki 
00014 Helsinki, Finnland

Dr. med.  
Stefan Küpfer

Facharzt FMH Angiologie 
Venenzentrum 
7310 Bad Ragaz, Schweiz

Dr. med.  
Susanne Maurer

Geschäftsführerin / Inhaberin 
FMH Innere Medizin 
DGEM Ernährungsmedizin 
DGSM Sportmedizin 
Fähigkeitsausweis Delegierte Psychotherapie 
Adimed – Zentrum für Adipositas und  
Stoffwechselmedizin Winterthur 
Zermed – Zentrum für Ernährungsmedizin 
PARTUA 
8400 Winterthur, Schweiz

PD Dr. med.  
Matthias  
Möhrenschlager

Chefarzt Dermatologie
Hochgebirgsklinik Davos 
7265 Davos Wolfgang, Schweiz

Prof. Dr. med.  
Antonio Nocito

Direktor Departement Chirurgie 
Chefarzt Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Gefässchirurgie 
Kantonsspital Baden AG 
5404 Baden, Schweiz 

Susanne Pfister Inhaberin 
Sensa AG 
8400 Winterthur, Schweiz

Dr. med.  
Daniela Reutter

Leitende Ärztin Angiologie 
Hochgebirgsklinik Davos  
7265 Davos Wolfgang, Schweiz

Heike Schärer Leitung Physikalische Therapien 
ZURZACH Care 
5330 Bad Zurzach, Schweiz

Dr. med.  
Jürg Traber

Facharzt für Chirurgie / Gefässchirurgie FEBVS, 
Phlebologie SGP 
Vertrauensarzt SGV 
Direktor 
Venenklinik Bellevue 
Ihre Spezialklinik am Bodensee 
8280 Kreuzlingen, Schweiz

Dr. med.  
Stephan Wagner

Facharzt FMH für Angiologie u. Innere Medizin 
Phlebologie SGP 
Senior Consultant Angiologie 
ZURZACH Care 
5330 Bad Zurzach, Schweiz
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Allgemeine Hinweise
Tagungsort Radisson Blu Hotel Zurich Airport

Flughafenstrasse
8058 Zürich, Schweiz
radissonblu.com/hotel-zurichairport

Termin, Zeit Samstag, 07.09.2024, ca. 09.00 – 17.45 Uhr

Wissenschaftliche
Leitung sowie
Veranstalter

Dr. med. Stephan Wagner
Facharzt FMH für Angiologie u. Innere Medizin
Phlebologie SGP
Senior Consultant Angiologie
ZURZACH Care
Quellenstrasse 34
5330 Bad Zurzach, Schweiz
zurzachcare.ch

In Zusammenarbeit 
mit

Berro AG
Austrasse 7
9055 Bühler, Schweiz
berro.ch
und 
Julius Zorn GmbH
Juzo Akademie
Juliusplatz 1
86551 Aichach, Deutschland
juzo.de

Tagungssekretariat Berro AG
Francesca Ghiringhelli
Austrasse 7
9055 Bühler, Schweiz
berro.ch
Tel. +41 71 3350777
Fax +41 71 3350770
E-Mail fghiringhelli@berro.ch

Credits beantragt  · SGA / SGP / SGAIM / SGG / SGDV
 · Physiosuisse
 · ORS

Anmeldung
 · berro.ch oder academy-congresses.com 
Passwort: zuerichL24

 · per E-Mail beim Tagungssekretariat
 · telefonisch beim Tagungssekretariat
Sie erhalten eine Rechnung /  
Anmeldebestätigung.

Anmeldeschluss 30.08.2024

Teilnahmegebühr 
 · Ärztinnen und Ärzte: 220 CHF zzgl. MwSt.
 · Assistenzärztinnen und Assistenzärzte: 180 CHF zzgl. MwSt.
 · Therapeutinnen und Therapeuten, medizinisches Personal sowie  
Mitarbeitende des medizinischen Fachhandels: 180 CHF zzgl. MwSt.

 · Studierende erhalten 50 % Ermäßigung

Übernachtung
 Hotelzimmer können Sie gerne über Katharina Mohr per Mail:  
katharina.mohr@juzo.de oder telefonisch: +49 (0)8251 901 425 anfragen

Anreise
Mit dem Auto
Von der Autobahn A1
 · Autobahn A1 am Dreieck Zürich Nord verlassen und auf die A51  
Richtung Flughafen fahren.

 · A51 an der Ausfahrt Flughafen verlassen und der Ausschilderung zum 
Parkhaus 1 (P1) folgen.

Parken
 · Fahren Sie im P1 auf die 8. Etage zur zweiten Schranke.
 · Das bereits erhaltene Ticket erneut einschieben und entnehmen, 
Schranke öffnet sich.

 · Es stehen Ihnen 42 hoteleigene Parkplätze zur Verfügung. 
WICHTIG: Ticket muss an der Hotelrezeption oder im Conference 
Center bezahlt werden.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Vom Hauptbahnhof Zürich 
 · Mit den S-Bahnen S 2 und S 16 in Richtung Zürich Flughafen sowie mit 
verschiedenen regionalen und InterCity-Zügen gelangen Sie in nur 10 
Minuten zum Flughafen Zürich.

 · Folgen Sie dann der Ausschilderung Check-In 1 – Conference Center

Datenschutzhinweise

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiterverarbeitung jederzeit ohne 
Nennung von Gründen per Post (Julius Zorn GmbH, Katharina Mohr, Juliusplatz 1, 86551 Aichach), E-Mail 
(katharina.mphr@juzo.de) oder Anruf (+49 (0)8251 901 425) gegenüber Juzo beenden bzw. widerrufen 
kann. Weitere Datenschutzhinweise sowie Betroffenenrechte finden Sie unter: juzo.de/datenschutz

Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstattung veröffentlicht wer-
den. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie keine Aufnahmen von Ihrer Person wünschen.

http://berro.ch
http://juzo.de
http://berro.ch
http://academy-congresses.com

